2-)RITIM=15 PUAN

Aciklama: Aday ritim sinavinda baslama noktasina gelerek ayaklar bitisik hazir bekler. Harekete, verilen ses
esliginde ritme uygun olarak birinei béliimden olusan ilk dért kareye tek ayak sekme adumiyla basar. Dérdiincii
karede sicrayip ikinci béliimdeki besinci karelerden sag taraftaki kareye sag ayagini. sol taraftaki kareye sol
ayaginl ayni anda acik bacak basar. Buradan sicrayip 6. Kareye ayaklar birlesik ¢ift ayak basar. Uciincil
béliimde ayaklar birlesik 7, 8, 9,10 ve 11. Karelere sicrayip cift ayak basarak gecer. Dérdiincii béliimde 12.
karelerden sag taraftaki kareye sag ayagini, sol taraftaki kareye sol ayagi gelecek sekilde sicrayip ayni anda
acik bacak basar. Ardindan 180 derece donerek cift ayak 12. karelerden sag taraftaki kareye sag ayagini, sol
taraftaki kareye sol ayagi gelecek sekilde sicrayarak acik bacak basar. Buradan cift ayak sicrayarak 11. Kareye
buradan 10.- 9. - 8 .-7.ve 6. karelere cift ayak basarak gecer. Buradan 5. karelerden sag taraftaki kareye sag
ayagini, sol taraftaki kareye sol ayagini ayni anda acik bacak basar. Buradan sicrayarak 4 — 3 — 2 — 1. karelere
tek ayak sekme adimi ile basarak ritim sinavi parkurunu tamamlar.

Ritim sinavinda hareket sesle uyumlu ve baslangictan bitime kadar kesintisiz akici olmalidir
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